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Von Heidi Rinke-Jarosch

,.Das kann es wohl nicht sein®,
sagt Martin Steiner, seit 20 Jah-
ren Physiotherapeut und jetzt
vom Landesverband Vorarlberg
designierter Vertreter der frei-
beruflichen Physiotherapeuten.
Er ist erziirnt iiber den Plan der
Vorarlberger Gebietskranken-
kasse, bei der Physiotherapie
kiinftig 50 Prozent einzuspa-
ren. Obmann Manfred Brunner
berichtete Anfang des Jahres,
dass die Vorarlberger Kasse im
Jahr 2000 fiir Wahl-Physiothe-
rapeuten 1,3 Millionen Euro
ausgegeben habe, ,,neun Jahre
spater waren es 7,1 Millionen.
Diese Kosten miissen gesenkt
werden. Seiner Ansicht nach
miissen die Patienten bei der
Therapie viel mehr aktiv mit-
machen.

Der falsche Weg

,,Diese von den VGKK verof-
fentlichten Zahlen sagen nur
die halbe Wahrheit, sagt Mar-
tin Steiner. ,,Laut Geschiftsbe-
richt der VGKK machen die
Kosten der Wahl- und Kassen-
physiotherapeuten nur etwa
zwel Prozent des Gesamtbud-
gets aus. Spart sie kiinftig 50
Prozent bei uns ein, werden
es nur noch ein Prozent sein®
Diese MafBnahme, so Steiner,
sei gegen die zwangsverpflich-
teten Beitrittszahler gerichtet.
,und das ist der komplett fal-
sche Weg“. Denn die Beitritts-
zahler, also die Patienten sind
es, die darunter leiden, wenn
die VGKK die von den Arzten
verordneten Therapien nicht
mehr genehmigt oder massiv
kiirzt. ,,Dagegen werden wir
uns massiv zur Wehr setzen®.

Tatsache und auch durch Stu-
dien belegt sei, dass die Phy-
siotherapie durch das Verhin-
dern von Operationen, durch
verminderte Medikamenten-
einnahme und schnellere Ge-
nesung den Kassen sehr viel
Geld spart. ,,Wir kommen auf
hunderte Beispiele pro Jahr,
bei denen wir zusammen mit
den niedergelassenen Arzten
Operationen verhindern kon-
nen und dadurch hohe Kosten
sparen®. Ein Beispiel: Neulich
wies thm ein Facharzt fiir Or-
thopéddie eine Patienten mit
einem  Schulter-Kompressi-
onssyndrom — Druck und Ent-
ziindung im Schultergelenk
— zu. ,Nach 15 Behandlungen
unserer entziindungshemmen-
den Schmerztherapie war die
Patientin geheilt und es musste
keine Operation durchgefiihrt
werden®. Die Kosten flir die
Krankenkasse liegen bei dieser
Therapie bei etwa 230 Euro.
Fiir den in der Uni-Klinik in
Innsbruck geplanten chirurgi-
schen Eingriff inklusive Kran-
kenhausaufenthalt hitte die
GKK um ein Vielfaches mehr
bezahlen miissen. Zudem wire

nach der Operation sowieso
Physiotherapie  verschrieben
worden. Steiner: ,,Wir Phy-
siotherapeuten sind Gewinn-
bringer fiir die Kasse, nicht die
Kostenverursacher™, sagt Stei-
ner. Dies vor allem beziiglich
der Tarife: Der Patient zahlt
fiir eine halbe Stunde Physio-
therapie zwischen 30 und 40
Euro. Von der Kasse bekommt
er lediglich 18,32 Euro riicker-
stattet.

Und warum Herr Steiner, setzt
Threr Meinung die VGKK aus-
gerechnet bei den Physiothera-
peuten den Rotstift an? ,,Weil
es bel uns leicht geht. Wir ha-
ben weder eine Lobby noch
politische Unterstiitzung noch
eine Kammer, die uns vertritt.
Wir sind auf uns gestellt und
vermutlich deshalb ein leich-
tes Opfer. Das lassen wir aber
nicht so einfach zu. Jetzt or-
ganisieren wir uns. Denn wir
Physiotherapeuten sind nicht
gegen Sparen, aber wir sind
gegen sinnloses Sparen®. Ein-
sparungsmaBinahmen  miisse
man woanders ansetzen. ,,Zum
Beispiel macht in Vorarlberg
die Anzahl der verrotteten Me-
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