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Mit Laufpunkt von 0 auf 42!

Martin Steiner ist den Bregenzer Handballfans als Leiter der
Physiotherapie Kreispunkt, die sich betens um die A1 Profis kiimmert,
bekannt. In “Von 0 auf 42" zeigt er sich von einer anderen Seite!

PUN T

Lactat- und Lauvfanalyse

Vor gut zehn Monaten haben sich sieben
Vorarlbergerlinnen mit einem Trainingskonzept von Dipl.
Physiotherapeut Steiner Martin von Laufpunkt Bregenz
auf den Vienna City Marathon vorbereitet. Sechs der
sieben Teilnehmer waren vor Beginn des Trainings absolute "Nicht-Sportler”. Auf dem
Weg zum Vienna City Marathon hat die Lauf-Truppe nicht weniger als 61 kg Kdrperfett
verloren!

Am 07. Mai war es nun end-
lich so weit und die Gruppe
hat bewiesen, dass man mit
professioneller Begleitung
behutsam und gesund zum
perfekten Laufgenuss
kommen kann - in jedem
Alter. Alle sieben
Teilnehmer haben die
42 km beim Weiner
Marathon unter Begeis-
terung tausender Zuschauer
mit Bravour gemeistert.
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Von 0 auf 42

In zehn
Monaten fit
fur den Wiener
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City Marathon! Besuchen Sle uns jetz+t!
- Ab einem online Bestellwert von €100,00:
versandkostenfreie Lieferung nach Osterreich*
- - online kostenlosen Katalog anfordern
Leitung - Garantierte all-round Sicherheit beim offiziellen Handball-Shop des DHB

Dip[_ *giiltig bis zum 31,12.2005
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In diesem Jahr haben wir es

geschafft, gemeinsam mit

unseren Mitarbeitern, im Magazin
BusinessPeople zu den TOP-1000-
Unternehmen in Osterreich

zu zahlen.

Dank unseres Engagements und
das unserer Kunden, die auf uns
vertraut haben.

Dafiir wollen wir uns bei allen
Kunden und Geschéaftspartnern
recht herzlich bedanken, die uns
diesen Weg ermaglicht haben.

Nun hoffen und wiinschen wir
unserem Team A1 Bregenz, dass
es auch ihnen gelingt, wieder den
Titel zu erkampfen!

Viel Spafl und ein spannendes Spiel!
Wir halten unserer Mannschaft die

Daumen!
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